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Soru 1)  Merhaba, öncel�kle s�z� tanıyab�l�r m�y�z?

Ben Rahm� Kula Anadolu L�ses� müdürü Mahmut Al� Şah�n. L�sey� Anadolu
Öğretmen L�ses�nde okudum. Daha sonra çocukluk hayal�m olan kutsal

öğretmenl�k mesleğ�n� seçt�m. Ün�vers�tey� Balıkes�r’de tar�h� Necat�bey Eğ�t�m
Fakültes�nde okudum. Ün�vers�teden bu yana bu şanlı şeh�rde bulunduğum �ç�n

bu şehr�n �nsanını, adetler�n� ve kültürünü çok �y� tanıyorum. B�r müddet
�lkokulda sınıf öğretmen� olarak çalıştım. Daha sonra teknoloj�ye ve b�lg�sayara
merakımdan dolayı alan değ�şt�rerek B�l�ş�m Teknoloj�ler� alanına geç�ş yaptım.
Aynı alanda Yüksek L�sansımı tamamladım. Evl� ve �k� çocuk babasıyım. Sporun

her alanına �lg�m var. Aynı zamanda amatör boks sporuyla �lg�lenmektey�m.  

RÖPORTAJ
OKUL MÜDÜRÜMÜZ
MAHMUT ALİ ŞAHİN 

Soru 2)  Okulumuza yen� katıldığınızda �lk �zlen�mler�n�z neler oldu?

Öncel�kle Rahm� Kula Anadolu L�ses� �l�m�z�n marka okullarından b�r tanes�d�r. Böyle
b�r okulun her anlamda(akadem�k, sanatsal, sport�f) ön planda olması gerekt�ğ�n�

düşünüyorum. Göreve başlar başlamaz ac�l olarak b�r f�z�b�l�te çalışması yaparak yol
har�tamızı bel�rled�k . Güçlü olduğumuz tarafları zayıf olduğumuz tarafları büyük b�r
t�t�zl�kle bel�rled�k. Zayıf olduğumuz tarafları gel�şt�rmek �ç�n canla başla çalışıyoruz. 

Soru 3)  Okulumuzun eğ�t�m kal�tes�, öğrenc� başarılarını artırmak adına ne g�b�
yen�l�kler yapmayı planlıyorsunuz?

Okul müdürlüğüne başladığım zamandan bu yana gerek şahsımın gerek �dar�
kadromun düstur ed�nd�ğ� b�r kuralımız var: “Öğrenc�ler�m�z�n en �y� şartlarda

eğ�t�m alab�lmes� �ç�n her türlü çabaya ve r�ske hazırız.” Göreve başladığım günden
bu yana gerek vel� toplantılarında gerek okul a�le b�rl�ğ� toplantılarında

vel�ler�m�ze başarıya ulaşacaksak hepberaber ulaşacağız mesajını verd�m. Şu an
okul ve vel� �ş b�rl�ğ�m�z çok �y� sev�yede. Zaten Rahm� Kula Anadolu L�ses� b�r proje

okulu öğrenc�ler�m�z sınavla okulumuza gelmekte ve hedefler�ne koşar adım
�lerlemekted�rler. Bazen hedefe ulaşma yolunda  bazı öğrenc�ler�m�zde küçük

hatalar olab�lmekted�r. B�zler de �darem�z, öğretmenler�m�z ve vel�ler�m�z bu hatalı
davranışların önünde hassas�yetle durarak öğrenc�ler�m�ze doğru yolu

göstermektey�z. Ben eğ�t�m parad�gması olarak sadece akadem�k başarıya
odaklanıp, sport�f, sanatsal ve kültürel başarıları göz ardı eden b�r müdür değ�l�m.
Rahm� Kula Anadolu L�ses� her alanda başarılı olmalı anlayışındayım. Özell�kle 12.

sınıf öğrenc�ler�m�z TYT ve AYT sınavlarına çalıştığı �ç�n onları bu sürece dah�l
etmesekte 9. , 10. ve 11. sınıflarda çeş�tl� faal�yetler�m�z devam etmekted�r.

Soru 4) Eğ�t�m sektöründe hang� alanlarda görev
aldınız ve müdürlük kar�yer�n�ze nasıl adım attınız?

Bu kutsal mesleğ�n hemen her kademes�nde çalıştım
d�yeb�l�r�m. Öncel�kle mesleğe sınıf öğretmen� olarak
başladım. Daha sonra b�l�ş�m teknoloj�ler� öğretmen�

olarak ortaokullarda ve l�selerde çalıştım. Çeş�tl�
okullarda müdür yardımcılığı ve müdürlük yaptım.

Farklı okullarda çalışmış olmam bana eğ�t�m s�stem�nde
farklı bakış açıları kazandırdı. Proje çalışmak büyük b�r
enerj� ve fedakârlık gerekt�r�yor. Rahm� Kula Anadolu

L�ses� çalışmaktan çok zevk aldığım b�r kurum. Bu
kurumu daha �y� yerlere taşımak �ç�n canla başla

çalışmaktayım. 

Soru 5 ) Bu okulda yaratmak �sted�ğ�n�z en büyük etk�
ne olurdu? En çok ney� başarmak �sters�n�z?

Okulumuzda gen�ş katılımlı uluslararası ve ulusal b�r
sempozyum yapmak öneml� hedefler�mden b�r tanes�.

Rahm� Kula Anadolu L�ses� öğrenc�ler� arasında b�r
a�d�yet b�l�nc� oluşturarak öğrenc�ler�m�n her

platformda “Ben RKAL mezunuyum” d�yeb�lmeler�n�
hedeflemektey�m. Rahm� Kula Anadolu L�ses� �dar�

kadrosuyla, öğretmen kadrosuyla, öğrenc� prof�l�yle
çok daha �y� yerler� hak eden b�r okul. Ben�m de en

büyük hedef�m bu köklü okulun okul müdürü olarak
okulumuzu en �y� yerlerde tems�l ederek en �y�lerde

yer almaktır.

El�f K�raz & Hat�ce Kahraman & Al�sa�m Mentaş & Al�
Efe Çev�k



EDEBİYAT KÖŞESİ
Rahm� Kula B�yograf�s�

 
Rahm� Kula, 1931 yılında Şamlı'da doğdu. İlkokuldan sonra

babası ve kardeşler�yle zah�rec�l�kle uğraştı, 1968'de "Ahmet
Kula Oğulları Kolekt�f Ş�rket�’n� kurdu ve sanay�ye adım attı.

Kula Yağ, Un Gıda, Emek Yem ve Yumurta Tavukçuluğu
tes�sler�n�n yönet�m kurulu başkanlığını vefatına kadar

sürdürdü. Eğ�t�me büyük önem veren Rahm� Kula, Balıkes�r'e
b�r okul kazandırmayı hayal ett�. 1994'te vefatından sonra

çocukları bu hayal�n� "Rahm� Kula Anadolu L�ses�"n� yaptırarak
gerçekleşt�rd�. Eğ�t�m cam�ası olarak kend�s�n� rahmet ve

şükranla anıyoruz.

Rahm� Kula Anadolu L�ses�'n�n 30. Yılı
Rahm� Kula Anadolu L�ses�, 1994 yılında eğ�t�m hayatına başlamıştır. Kuruluşundan bu yana, n�tel�kl� eğ�t�m

anlayışı ve öğrenc� odaklı yaklaşımı �le b�rçok başarıya �mza atmıştır. 30. yılına özel etk�nl�kler
düzenleyerek geçm�şte elde ed�len başarıları ve RKAL’�n gel�ş�m�n� kutlamaktadır. RKAL, akadem�k

başarılarının yanı sıra sanatsal ve sport�f faal�yetler�yle de d�kkat çekmekted�r. Öğrenc�ler�n�n sosyal ve
kültürel gel�ş�m�n� destekleyen etk�nl�kler düzenleyen RKAL, mezunları �le sürekl� b�r �let�ş�m �ç�nde kalarak
topluma değerl� b�reyler kazandırmayı hedeflemekted�r. Bu özel yıl, hem geçm�ş� anmak hem de geleceğe

yönel�k hedefler� bel�rlemek �ç�n öneml� b�r fırsat sunmaktadır.
Ceyl�n Su Aktaşlı & Efl�n Naz İşcan

                                                                                                      02/10/1902
“Tanrılar mutluluğu veya aşkı sevmezler, t�ks�n�rler del�ces�ne âşık
olanlardan. Bu yüzden aşk acıdır, lanet get�r�r başa. Keşke
d�nleseyd�m o nas�hatler�…Ah, sevg�l� Mar�a, ölümünden o kadar
çok zaman geçt� k�! B�l�yorum, kend�m� hırpalamamdan nefret
ed�yorsun ama yapamıyorum, Mar�a, yapamıyorum! Sens�z geçen
her gün, her saat ve her dak�ka cehennemden çıkan b�r gazap, b�r
�şkence g�b�. Belk� de kend�m� kaybed�yorum, bu del�l�k sarıyor
ben�… Ama Mar�a, bu del�l�ğ�n yaptığı g�b� sarmala ben� kollarında…
Sıkıca, daha sıkıca! Ah, sevg�l� Mar�a… Sen� tekrar görmek �ç�n neler
yapmazdım!
Sonrak� görüşmem�ze kadar
 İçten sevg�ler�mle,
                                                                                                           -V�ctor “
Mektubu yazdıktan sonra V�ctor dolma kalem�n� naz�kçe masaya
koydu. Hayatı bu mektupları yazdığı anlar har�ç ona çok anlamsız
ve boğucu gel�yordu. Bu mektuplar onun bu “yaşamak” den�len
cehennem çukurundan tek kurtuluşuydu. Sevg�l�s�, b�r�c�k
Mar�a’sını kaybett�kten sonra hayatı �y�ce sefalete gömülmüştü.
Elbette, sonuçta yaşamını fak�r b�r yazar olarak sürdürüyordu.
Mar�a’nın varlığı onun �ç�n cennetten gelen b�r lütuf, b�r
kutsamaydı. Ve ş�md� o kutsal ışığını kaybetm�ş g�b� h�ssed�yordu.
Bunları düşünürken gözü parlak b�r nesneye takıldı.
(…)
Yaşamak den�len bu d�ps�z ve karanlık yerden bıkmıştı artık. Bu
düşünceler �ç�ndeyken o parlak nesney� -Mar�a’nın ona hed�ye
ett�ğ� gümüş hançer�- el�ne aldı. Tam o sırada aklına b�r soru takıldı.
Sevg�l�s� �ç�n yaşamak mı yoksa ölmek m�?..

B�r Aşk Öyküsü 

Arsen Zeng�n

Herkes aşkı farklı b�r şek�lde tanımlayab�l�r. Ben�m �ç�n aşk
karşılıklı ve çıkarsız b�r şek�lde �k� �nsanın b�rb�r�n� sevmes�yken
s�z�n �ç�n aşk b�r oyun olab�l�r. Umarım k� s�z�n �ç�n aşkın tanımı

böyle değ�ld�r karşınızdak� �nsanın duygularıyla oynamamalısınız.
Aşk o kadar gen�ş b�r kavramdır k� tek b�r tanımla

sınırlandırılamaz. Öyle b�r şeyd�r k� b�rçok farklı şek�lde
başlayab�l�r. Çoğu �nsan �lk görüşte aşka �nanmaz. Ben �nanıyorum

k� daha önce görmed�ğ�n�z b�r�n�n görünüşünden, k�ş�l�ğ�nden,
gülüşünden etk�leneb�l�rs�n�z. Etk�lend�ğ�n�z� onu görünce
kalb�n�z�n hızlanmasından, her dak�ka onu �zlemen�zden

anlarsınız.
Aşkla alakalı başka b�r düşüncem empat� yapmak. İlk paragrafta

ded�ğ�m g�b� aşk b�r oyuna benzemez eğer b�r�n� sev�yorsanız onun
duygularını önemsemey� b�lmen�z gerek�r. Lâk�n sevm�yorsanız

burada kend� düşünceler�n�z daha öneml� olur, karşımdak�
kırılmasın d�ye sev�yormuş g�b� yapmamalısınız. Böyle b�r

durumun sonunda �k�n�z de kırılmış olursunuz.
Ş�md� aşkın edeb�yatına geçel�m. Okuduğum b�r gazete metn�nde

şöyle d�yordu:’’Edeb�yatın var oluş nedenler�nden b�r�d�r aşk.
Aşksız b�r yaşam düşünemeyen �nsanlık, geleceğe kalmanın, �nsan

olmanın farklılığını kanıtlamanın b�r aracı olarak sanatla
özgürleş�rken yarattığı bu gerçekl�ğ�n temel�ne aşkı da koymuştur

hep. Aşk ve edeb�yat b�rb�r�n� ve �nsanı tamamlayan b�r
duygudur.” Bu alıntı aşkın edeb�yatının en güzel anlatımlarından

b�r�d�r.
Aşkın edeb�yatla b�rl�kte her zaman var olacağını, aşkta empat�

yapılması gerekt�ğ�n� ve aşkın oyun olmadığını anlatmak �sted�m.
İy� b�r �nsanın s�z� bulması d�leğ�yle…

Defne Keser

Aşkın Edeb�yatı

EDEBİYAT KÖŞESİ



Cumalıkızık köyü, halen akt�f ve canlı olan beş kızık köyünden b�r�d�r ayrıca en ünlü olanı da bu köydür. “Kızık” kel�mes�n�n
anlamıysa “sıkışmış” tır. Uludağ’ın kuzey�ndek� yamaçlarla vad�ler�n arasında sıkıştığı �ç�n bu adı almıştır. Tar�h� Osmanlı’nın

kuruluş yıllarına kadar dayanmaktadır. Yan� b�n üç yüz �le b�n dört yüz yılları arasında kurulmuştur. Ahşap ve kerp�çten
yapılma evler�yle son yıllarda oldukça popüler b�r z�yaret noktasıdır. Bu popülerl�ğ�n b�r d�ğer neden� �se burada çek�len
d�z�lerd�r.2002-2004 yılları arası çek�len “Kınalı Kar” bu köyde çek�lm�şt�r. Cumalıkızık efsaneler�yle de ünlü b�r köydür.

Efsaneler�n �ç�nde en çok b�l�nen� C�n Aralığı efsanes�d�r. Efsaneye göre: Kurtuluş Savaşı yıllarında bu köyü Yunan askerler�
basar ve köylüler� es�r alır , es�r alınan köylüler�yse cam�n�n �ç�ne toplarlar. B�r süre sonra köylüler kend� �mkanlarıyla cam�den

kaçar ve 80 cm olan bu sokağa g�rerler. Peşler�nden gelen Yunanlılar �se ‘Bu sokaktan �nsan geçemez olsa olsa bu c�nler�n
�ş�d�r’ derler. O günden sonra bu sokağın �sm� c�n aralığı olarak kalır. Cumalıkızık köyü sadece Türk�ye’yle sınırlı kalmayıp yurt

dışına da ününü yaymıştır. 2014 yılındaysa UNESCO ‘ya g�rmeye hak kazanmıştır.

GEZİ YAZISI

BUNLARI BİLİYOR MUSUNUZ?

“9” rakamının Türk m�toloj�s�ndek� yer� çok öneml�d�r. Türk ve Altay m�toloj�s�nde
halk kültüründe “9” kutlu rakamdır. Tuva Cumhur�yet�’n�n başkent� olan Kızıl
şehr�n�n yakınlarında Dokuz Bulak adı ver�len b�r su kaynağı var. Moğollarda

güneyde 99, kuzeyde 77 Tanrı var. Moğollarda göğün 9 oğlu olduğu kabul
ed�lm�şt�r. Türk m�toloj�s�nde dünyayı yaratan Kara Han, dünyanın merkez�ne 9

dallı çam ağacı d�km�şt�.
Pek çok anlayışa göre de “9” yen�den doğuşu sembol�ze ed�yor. Çünkü 9'un b�r
üst rakamı 10.10 �se 1'�n tekrarından �baret. Ayrıca bebekler 9 ay ana rahm�nde

kaldıktan sonra ışığı görüyor.
“9” rakamı başarıyı çağrıştırır. Mesela doğum günü olarak 9 rakamının, yüksek

gel�ş�m kapas�tes�ne sah�p güçlü b�r k�ş�l�ğ� gösterd�ğ� söylen�r.
Aşkta, dokuzun etk�s� de olumludur. İnsanların ortak b�r zem�n bulmasına ve

b�rb�r�ler�n� affetmes�ne yardımcı olur.
“9” rakamı numeroloj�de evrensel uyanışı ve ruhsal öğrenmey� sembol�ze eder.

9 Rakamının Önem�

Aynı yapıdak� metaller uzayda b�rb�r�ne değerse yapışır ve ayrılmazlar.
Soğuk kaynak olarak da b�l�n�r.Bu durumun oluşması sırasında �k� metal

parçası,b�rb�rler�n�n atomlarının ayrı olduklarını anlayamazlar ve tek parça
olduklarını düşünürler.Dünyada �se metal�n yüzey katmanları atmosferdek�
oks�jenle reaks�yona g�rerek koruyucu b�r oks�t tabakası oluşturur ve bu �k�
metal parçanın b�rleşmes�n� engeller. Yan� eğer uzay �stasyonuna yen� b�r

parça eklemek �stersen�z,dışarıdak� metal kısma aynı yapıda olan başka b�r
metal� dokundurmanız yeterl� olacaktır

Aynı Yapıdak� İk� Metal Uzayda
B�rb�r�ne Değerse Ne Olur?

Cansu Doğru

Beyza Tanatmış

Cumalıkızık Köyü

Fat�h Eren Sarıbaş



maNga yaklaşık 23 yıllık b�r grup olmasına rağmen yabancılar da dâh�l
gençler�n hâlâ sevd�ğ� b�r gruptur. 2001 sonlarına doğru kend�n� gösteren

maNga grubu Yağmur Sarıgül, Orçun Şekerusta, Özgür Can Öney, Efe
Yılmaz ve Ferman Akgül olarak kurulmuş olmasına rağmen Orçun

Şekerusta özel nedenler dolayısıyla ayrıldı ve Cem Baht�yar gruba dah�l
oldu. maNga, Ankara kökenl� Alternat�f Rock, Nu-Metal ve Rapcore

tarzlarında müz�k yapan Türk rock grubudur d�ye genel b�r tanım yapılab�l�r. 
İlk besteler� olan, “Kal Yanımda" parçasıyla “S�ng Your Song” yarışmasından

�k�nc�l�k ödülü almış ve yarışmada kazandıkları başarıyla yen� besteler
üretmeye başlamışlardır.

ASTRONOMİ KÖŞESİ
Astronom�, evren� ve �ç�ndek� gök c�s�mler�n� �nceleyen b�l�m dalıdır. Yıldızlar,

gezegenler, galaks�ler, kara del�kler g�b� çeş�tl� gök c�s�mler�n�n yapısını, hareketler�n�
ve b�rb�rler�yle olan etk�leş�mler�n� araştırır. Astronom�, �nsanlığın evren� anlama

çabasının en esk� dallarından b�r�d�r. Tar�h boyunca �nsanlar gökyüzünü
gözlemleyerek takv�mler oluşturmuş, yön bulmuş ve evrene da�r sorular sormuştur.

Modern astronom�, gel�şm�ş teleskoplar ve uydular aracılığıyla der�n uzayı �nceleyerek
evren�n oluşumunu anlamaya çalışır. Büyük Patlama (B�g Bang) teor�s�, kara del�kler�n

doğası ve karanlık madde g�b� kavramlar, astronom�n�n merkez�nde yer alır. Ayrıca
gezegen keş�fler�, uzayda yaşam arayışı ve kozm�k olaylar da astronom�n�n temel
araştırma alanlarıdır. Hem gözlemsel hem de teor�k yönler� olan astronom�, b�l�m

dünyasında öneml� b�r yere sah�pt�r.

MÜZİK KÖŞESİ
Müz�k ned�r? Kısaca söylemek gerek�rse duygu, düşünce ve �mgeler� tek sesl� ya da çok sesl� olarak anlatma sanatına müz�k den�r. Ama

elbette sözlükte geçen tanımın dışında müz�ğe b�rçok tanımda yapab�l�r�z. Müz�ğ� daha �y� anlamak �ç�n müz�k aletler�n� b�lmekte
öneml�d�r. O zaman s�ze yerl� b�r çalgımızı tanıtalım. 

Kanun daha yaygın b�r şek�lde yasa veya kural olarak b�l�neb�l�r. Ama b�z�m bu gün
anlatacağımız kanun b�r müz�k alet�d�r. Y�rm� dört, y�rm� yed� perde arası b�r müz�k alet�d�r.

Aslen b�r Türk olan zamanın büyük f�lozofu ve müz�k b�lg�n� olarak tanınan Farâb� tarafından
�cat ed�ld�ğ� öne sürülmekted�r. Kanunun teller� özel olarak müz�k aletler� �ç�n üret�lm�ş,

naylon tellerden yapılmıştır.
D�k ve yamuk b�r gövdeye sah�p olan kanunun gövde tahtası çoğunlukla çınar ağacından, alt

tabanı ıhlamur ağacından veya sıkıştırılmış kontrplaktan, burgu tahtası yumuşak b�r ağaç
olduğundan dolayı ıhlamurdan, burgular gül, ş�mş�r veya abanoz g�b� sert ağaçlardan yapılır.
Türk sanat müz�ğ�nde kullanılan profesyonel kanun y�rm� altı perdel� olup her perdeye üçer

tane tel takıldığı hesaplanırsa toplam yetm�ş sek�z telden oluşmaktadır. Bu teller
zamanımızda sanay� dalının üret�m� olan "naylon-6" hammaddes�nden teller elde

ed�lmekted�r.
Kanun enstrümanını çalan ünlü sanatçılarımıza örnek verecek olursak: Hasan Fer�t Alnar,

Ahmet Meter, Aytaç Doğan en �y� örneklerden sadece üç tanes�d�r. 

Kanun Ned�r?

maNga

 İlk albümler� 5 Aralık 2004'te grupla aynı adı taşıyan “maNga” adıyla Sony
Mus�c Türk�ye ve GRGDN ortaklığında p�yasaya sürülmüştür.

D�nley�c�lerden gelen destekle 180.000'� aşan albüm satışıyla Altın Plak
ödülünün sah�b� olmuşlardır. maNga, Şehr-� Hüzün, e-akust�k, Işıkları

Söndürseler B�le, Antroposen adında toplam 5 albümler� vardır. Bunun
dışında maNga grubu Türk�ye'y� "We Could Be the Same" �s�ml� şarkı �le
tems�l etm�ş ve 29 Mayıs'ta f�nal� gerçekleşt�r�len 2010 Eurov�s�on Şarkı

Yarışması'nda Almanya'nın b�r�nc�l�ğ�n�n ardından yarışmayı �k�nc� olarak
tamamlamıştır. Sertab Erener'�n 2003 yılında aldığı b�r�nc�l�kten sonra
Türk�ye'n�n aldığı en �y� derece olmuştur. Bunun dışında Efe Yılmaz’ın

gruptan ayrıldığı 24 Şubat 2013 tar�h�nde duyurulmuştur.

Nesl�han Gündoğan & Ayşenaz Songün

Güneş Gündüz & Mer�ç Ak



FİLM KÖŞESİ

"The Hunger Games," Suzanne Coll�ns'�n yazdığı b�r genç yet�şk�n
d�stopya romanları ser�s�d�r. Ser�, Katn�ss Everdeen'�n h�kayes�n� tak�p

eder ve Panem adlı zeng�n Cap�tol �le yoksul 12 bölgeden oluşan b�r
dünyada geçer. Her yıl, bu bölgelerden b�r erkek ve b�r kız çocuk,

ölümcül b�r yarışa katılmak üzere kura �le seç�l�r. The Hunger Games'e
katılmak �ç�n yaş sınırı yaş 12’d�r ve her yıl katılımcıların b�let sayısı

artar.
Tr�loj�n�n k�tapları "The Hunger Games" (2008), "Catch�ng F�re" (2009)

ve "Mock�ngjay" (2010) olarak adlandırılmaktadır. Bu k�taplar, f�lm
uyarlamalarına da sah�pt�r ve ser�n�n toplamda 100 m�lyon kopyadan

fazla satışı vardır.
Ser�n�n yan k�tabı "The Ballad of Songb�rds and Snakes," genç

Cor�olanus Snow'un h�kayes�n� anlatır ve "kuşların ve yılanların şarkısı"
temasıyla �kt�dar d�nam�kler�n� �şler. Kuşlar özgürlüğü, yılanlar �se

tehl�key� s�mgeler. Bu temalar, Katn�ss’�n yolculuğundak� çatışmaları
der�nleşt�r�r. Sonuç olarak, bu metaforlar, ser�n�n özünü oluşturarak

genç yet�şk�n edeb�yatında kalıcı b�r etk� bırakmıştır.

Yen� karakterler�n tanıtımını �lk f�lmdek�ne çok benzer
buldum, bundan dolayı karakter tanıtımları bana pek

or�j�nal gelmed�. F�lm�n süres�n�n kısalığı �y� yapılan
şeylerden b�r�, ancak bu durum yen� karakterler�n

tanıtımının �y� yapılamamasına da neden olmuş. Örneğ�n
Bıkkınlık duygusu tems�l eden karakter f�lmde çok az

gözüküyor ve karakter olarak h�kâyeye katkısı ya var yok.
Utanç’a gelecek olursak kend�s� f�lmde kas gücünden

başka h�çb�r �şe yaramamakta.  Bunlara rağmen y�ne de
çoğu f�lm eleşt�r� s�tes�nde yüksek puanlama almayı

başarmış. Ters yüzü ne yapacağınızı b�lmed�ğ�n�z b�r hafta
sonu �zleyeb�l�rs�n�z.

Ters Yüz 2, son zamanlardak� hayal kırıklıkları arasında kısmen başarılı b�r f�lm. F�lmde bazı şeyler olmamış. Mesela süreç olarak f�lm�n �lk f�lmle
neredeyse aynı olması b�ze bazı �y� yapılmış f�lmler�n devam f�lm�n� yapmanın bazen pek de �y� b�r f�k�r olmadığını göster�yor. H�kâye �se

R�ley'n�n ergenl�k yıllarına geç�ş�n� ve özell�kle “Kaygı” olmak üzere bıkkınlık, utanç, kıskançlık duygularıyla başa çıkmanın b�r yolunu bulmasını
konu alıyor. F�lm her yaştan �zley�c� k�tles�ne h�tap etmes�ne rağmen küçük yaştak� �zley�c�ler �ç�n b�raz karmaşık olab�l�r. Ancak yazarlar f�lm�

bas�t ve anlaşılır tutarak küçük sey�rc�ler�n de �lg�s�n� canlı tutmayı başarmışlar. 

The Hunger Games
(Açlık Oyunları)

Ters Yüz 2

(IMDB 7.6, Metascore 7.3)

(IMDB 7.2, Metascore 6.8)

B�lge Neb� Saçkes

Ecr�ngül Arslan



Tr�atlon; yüzme, b�s�klet ve koşudan oluşan çoklu spor branşını �çeren b�r dayanıklılık sporudur.
 Sporcular; bel�rlenen mesafeler� sırasıyla yüzerek, b�s�klete b�nerek ve koşarak tamamlarlar.
 Bel�rlenen mesafeler ve geç�ş kuralları vardır. Dışarıdan yardım almak yasaktır.

Tr�atlon Mesafeler� 
Ol�mp�k Tr�atlon 1.5km yüzme, 40km b�s�klet, 10km koşu
Ironman Tr�atlon 3.8km yüzme, 180km b�s�klet, 42.2km koşu
 
Tr�atlon, hem kend�n�zle hem de d�ğer sporcularla zamana karşı b�r yarıştır
. Vücudun farklı kas gruplarını çalıştıran zorlu b�r spordur, yüksek dayanıklılık gerekt�r�r.
 

Tr�atlon ek�pmanları:
B�s�klet: Haf�f ve aerod�nam�k b�r b�s�klet, performansı artırır.
Mayo: Yüzme etabı �ç�n uygun b�r mayo, suda daha rahat hareket etmey� sağlar.
Koşu Ayakkabısı: Rahat ve destekley�c� koşu ayakkabıları, koşu performansını �y�leşt�r�r.

Sporun Önem�
•Spor yapmak, sağlıklı b�r yaşam tarzının öneml� b�r parçasıdır.
•Spor, z�h�nsel sağlığı ve odaklanma becer�s�n� gel�şt�r�r.
•Spor, sosyalleşme ve yen� arkadaşlıklar kurma fırsatı sunar.

SPOR KÖŞESİ

BAYRAKLAR KÖŞESİ

Oryant�r�ng, har�ta ve pusula yardımıyla bel�rl� noktaları
 bulmayı amaçlayan b�r nav�gasyon sporudur. Sporcular, 
ver�len har�ta ve pusulayı kullanarak kontrol noktalarını
 en hızlı şek�lde bulmaya çalışırlar. Kuralları da bel�rlenen
 rotayı tak�p etmek ve tüm kontrol noktalarını z�yaret etmek 
zorunludur. Hatalı yönlend�rme cezaya neden olab�l�r. Oryant�r�ng, genell�kle ormanlık alanlarda yapıldığı �ç�n doğa �le �ç �çe olmayı sağlar
Har�ta okuma ve yön bulma becer�ler�n� gel�şt�r�r ve stratej�k düşünmey� gerekt�r�r. Her yaş ve kond�syon sev�yes�ndek� �nsanlar �ç�n
uygun b�r spordur

ORYANTİRİNG

TRİATLON

5.Fransız Cumhur�yet� ya da resmî adıyla Fransa Cumhur�yet�
Batı Avrupa’da bulunan 543.940 k�lometrekare
büyüklüğünde, başkent� Par�s olan ve ün�ter yarı başkanlık
s�stem� �le yönet�len b�r cumhur�yett�r. Yasama organı
görev�n� Ulusal Mecl�s ve Senato olmak üzere ç�ft mecl�sl�
yapısıyla Fransız Parlamentosu yapar. 2017’den ber�
cumhurbaşkanlığını Emannuel Macron, başbakanlık görev�n�
�se bu senek� genel seç�m �şe b�rl�kte göreve gelen M�chel
Barn�er yapar. Fransa Bayrağı üç d�key şer�tten oluşan soldan
sağa doğru mav�, beyaz ve kırmızı renkler�nden oluşur. Bu
renkler �se aynı zamanda Fransız İht�lal�’n�n (1789-1799)
semboller�d�r. Mav� k�mseye bağlı olmadan özgürce yaşamayı,
ortadak� beyaz eş�tl�ğ� s�mgeler çünkü �ht�lale göre �nsanlar
doğum yer�, c�ns�yet ve madd� durum g�b� şeylere bakılmadan
eş�t olmalıdır, kırmızı �se kardeşl�ğ� ve barışı s�mgeler. 
 

Fransa Bayrağı

Ecr�n Bakar

Muhammed Yusuf Kep�l



HABER KÖŞESİ

2. Cumhurbaşkanı İnönü'nün ev� "Pembe Köşk", 29 Ek�m
Cumhur�yet Bayramı dolayısıyla z�yarete açıldı. Senede �k�
defa z�yarete açılan Pembe Köşk'te, bu dönem
"Cumhur�yet�m�z�n 101. Yıl Dönümü, İnönü ve Gazetec�l�k"
konulu k�tap, belge ve obje serg�s� yer aldı. İsmet İnönü'nün
torunu ve İnönü Vakfı Başkan Yardımcısı Gülsün B�lgehan,
Pembe Köşk'ün Cumhur�yet tar�h�nde öneml� b�r yer�
olduğunu bel�rtt�.

Balıkes�r'�n Havran �lçes�nde zeyt�nl�k alanda yangın çıktı.
Kısa sürede büyüyen yangına Edrem�t Orman İşletme Müdürlüğüne a�t b�r hel�kopter, 2
yangın söndürme uçağı, 3 arazöz, 5 su tanker� �le Balıkes�r Büyükşeh�r Beled�yes�
İtfa�yes� müdahale ett�. Yangında 2 dönüm zeyt�nl�k alan zarar gördü. 

OKULUN NABZI

Müdür yardımcımız Görsel Sanatlar Öğretmen� Ayşe
KARABULUT, okulumuz Rahm� Kula Anadolu L�ses�nden
ayrılmış ve Sırrı Yırcalı Anadolu L�ses�nde görev yapmaya
başlamıştır . Kend�s�ne mesleğ�n�n devamında başarılar d�ler�z.

Türk�ye münazara l�g�ne 4 takım �le katılım gösteren RKAL
Münazara ek�b�m�z bölge f�nal�ne kalarak b�zlere büyük b�r
gurur yaşattılar. Emeğ� geçen tüm öğrenc� ve
öğretmenler�m�ze teşekkürler�m�z� sunuyoruz.

Bu yıl büyük b�r organ�zasyonla Çanakkale’de gerçekleşecek olan NASA
SpaceApps etk�nl�ğ�ne de okulumuzun değerl� öğretmenler�nden, Hülya
Cankorur ve H�lal Karakış katılım gösteren okulumuz öğrenc�ler�ne eşl�k ett�. 

NASA SpaceApps Challenge, 2012 yılından bu yana NASA tarafından her yıl
düzenlenen, dünyanın dört b�r yanından �nsanların katılımıyla gerçekleşen b�r
hackathon etk�nl�ğ�d�r. 

Yapılan eğ�t�m ve yarışma sonucunda projeler�yle �lk beşe g�rmey� başaran
okulumuz öğrenc�ler�n� tebr�k eder�z.

Pembe Köşk

Balıkes�r’de Yangın

RKAL Münazara
Bölge F�nal�nde!

RKAL a�lem�zden 
üzücü veda..

NASA’dayız!

Tuğçe Baz & Ecr�n Güvenbaş

Ecr�n Kanyılmaz  &  Feyza Tosun  &  Mel�ke Yılmaz



Ne İş Yapar?
Suç mahall�nde bulunan del�ller�n t�t�zl�kle toplanması, otops� yoluyla ölüm
nedenler�n�n tesp�t�, k�ml�k anal�z� ve zeh�rlenme �ncelemeler� g�b� öneml� adl�
�şlemler� gerçekleşt�ren mesleğe adl� tıp uzmanı adı ver�l�r. B�r adl� tıp uzmanında
olması gereken özell�klerden bazıları:
Güçlü yazılı ve sözlü �let�ş�m becer�s� serg�lemek,
Anal�t�k düşünme yeteneğ�ne sah�p olmak,
Gel�şm�ş gözlem becer�s�ne sah�p olmak ve detaylara d�kkat etmek,
Sabır ve yüksek konsantrasyon sah�b� olmak,
Gerçekleşt�rd�ğ� tıbb� anal�zler�n yasal sorumlulukları hakkında b�lg� sah�b� olmak,
Problem çözmede; mantıksal, tarafsız b�r yaklaşım göstermek,
Stresl� ve duygusal durumlarla baş edeb�lme yeteneğ� serg�lemek,
Takım çalışmasına yatkın olmak
Çalışma yerler�:
Adl� Tıp Kurumu: Adl� Tıp Kurumlarında çalışarak, ölüm ve yaralanma vakalarında
otops� ve �ncelemeler yaparlar.
Hastaneler: Hastaların hukuk� süreçlerle �lg�l� tıbb� durumlarını değerlend�r�rler.
Ün�vers�teler: Tıp fakülteler�nde veya d�ğer ün�vers�te bölümler�nde öğret�m üyes�
olarak görev yaparak, adl� tıp konularında eğ�t�m ve araştırma yapab�l�rler.
Pol�s ve adl� makamlar: Pol�s ve adl� makamlarla �ş b�rl�ğ� yaparak, adl� soruşturmalar
ve davalarda tıbb� del�ller�n toplanması ve değerlend�r�lmes�ne katkıda bulunurlar.
Bu �lg� çek�c� mesleğ�n çalışanları genelde 40.000 �le 110.000 TL arasında maaş alırlar.

BAŞARILAR KÖŞESİ
2024 Mudanya Tr�atlonu Türk�ye Kupası F�nal�nde Türk�ye 6. sı

Ahmet Eren Altıntaş ve Türk�ye 24. sü olan Mehmet Sel�m Çınar
öğrenc�ler�m�z� tebr�k eder�z.

Ankara’da ODTÜ’nün düzenled�ğ� �k�
etaptan oluşan oryan�tr�ng

yarışmasında 2. Olan 12 sınıf öğrenc�m�z
İrem Gül Nazlımoğlu’nu tebr�k eder�z.

4 EKİM Hayvanları Koruma Günü

8-12 EKİM Ah�l�k Kültürü Haftası

13 EKİM Dünya Afet Azalma Günü

24 EKİM B�rleşm�ş M�lletler Günü

29 EKİM Cumhur�yet Bayramı

BELİRLİ GÜN
 VE HAFTALAR

N�sanur Eryılmaz & El�f Ervanur T�p�

Kemal Kaan Özmen

GAZETE RKAL SİZSİNİZ!
İç�n�zdek� yazara şans ver�n. 

S�z de aramıza katılmak
 �st�yorsanız b�ze ulaşab�l�rs�n�z.

 
�nstagram: @rkal_gazete

gma�l: rkalgazete@gma�l.com


