say1 3, Ekim 2024

imtiyaz Sahibi

Mahmut Ali SAHIN

Editor

Elif Naz SERT
Tahsin Riizgar ALACA

Yazi-Yaymn
Denetim Kurulu

Hafize KARAMESE
Semiha ALPAY
Hiilya HAYIRLI

Yazi Kurulu

Elif KIRAZ
Hatice KAHRAMAN
Aysima Ceylin AKSAN
Ege KOLCAK

Yonetim Yeri

Adnan Menderes,
Bahikesir-Edremit
yoluiizeri,
10100 Karesi/Balikesir

Basim Yeri

Adnan Menderes,
Bahkesir-Edremit
yoluiizeri,
10100 Karesi/Balikesir

ROPORTAJ

OKUL MUDURUMUZ
MAHMUT ALI SAHIN

][]

Soru 1)_Merhaba, oncelikle sizi taniyabilir miyiz?

Ben Rahmi Kula Anadolu Lisesi miidiirii Mahmut Ali Sahin. Liseyi Anadolu
Ogretmen Lisesinde okudum. Daha sonra cocukluk hayalim olan kutsal
ogretmenlik meslegini sectim. Universiteyi Balikesir’de tarihi Necatibey Egitim
Fakiiltesinde okudum. Universiteden bu yana bu sanh sehirde bulundugum icin
bu sehrin insanini, adetlerini ve kultlirtini cok iyi tantyorum. Bir miiddet
ilkokulda sinif 68retmeni olarak calistim. Daha sonra teknolojiye ve bilgisayara
merakimdan dolayi alan degistirerek Bilisim Teknolojileri alanina gecis yaptim.
Ayni alanda Yuksek Lisansimi tamamladim. Evli ve iki cocuk babasiyim. Sporun
her alanina ilgim var. Ayni zamanda amato6r boks sporuyla ilgilenmekteyim.

Betiill EROL

Soru 4)_Egitim sektoriinde hangi alanlarda gérev
aldiniz ve mudiirlik kariyerinize nasil adim attiniz?

Soru 2) Okulumuza yeni katildiginizda ilk izlenimleriniz neler oldu?

Bu kutsal meslegin hemen her kademesinde calistim

diyebilirim. Oncelikle meslege sinif 6gretmeni olarak
basladim. Daha sonra bilisim teknolojileri 6gretmeni Oncelikle Rahmi Kula Anadolu Lisesi ilimizin marka okullarindan bir tanesidir. Boyle

olarak ortaokullarda ve liselerde cahstim. Cesitli bir okulun her anlamda(akademik, sanatsal, sportif) 6n planda olmasi gerektigini
okullarda midiir yardimcilig ve miidiirliik yaptim. ~ diistiniiyorum. Goreve baslar baslamaz acil olarak bir fizibilite calismasi yaparak yol
Farkl okullarda calismis olmam bana egitim sistemindeharitamizi belirledik . Giiclii oldugumuz taraflari zayif oldugumuz taraflari biyiik bir
farkh bakis acilar kazandirdi. Proje calismak biiyiik birtitizlikle belirledik. Zayif oldugumuz taraflan gelistirmek icin canla basla calistyoruz.
enerji ve fedakarlik gerektiriyor. Rahmi Kula Anadolu
Lisesi cahismaktan ¢ok zevk aldigim bir kurum. Bu
kurumu daha iyi yerlere tasimak icin canla basla
cahsmaktayim.

Soru 3)_Okulumuzun egitim kalitesi, 68renci basarilarini artirmak adina ne gibi
yenilikler yapmayi planhyorsunuz?

Okul midiirligiine basladigim zamandan bu yana gerek sahsimin gerek idari
kadromun diistur edindigi bir kuralimiz var: “Ogrencilerimizin en iyi sartlarda
egitim alabilmesi icin her tiirlii cabaya ve riske hazirnz.” Goreve basladigim giinden
bu yana gerek veli toplantilarinda gerek okul aile birligi toplantilarinda
Okulumuzda genis katthml uluslararasi ve ulusal bir velilerimize basariya ulasacaksak hepberaber ulasacagiz mesajini verdim. Su an
sempozyum yapmak onemli hedeflerimden bir tanesi. okul ve veli is birligimiz cok iyi seviyede. Zaten Rahmi Kula Anadolu Lisesi bir proje

Rahmi Kula Anadolu Lisesi 6grencileri arasinda bir okulu 68rencilerimiz sinavla okulumuza gelmekte ve hedeflerine kosar adim
aidiyet bilinci olusturarak égrencilerimin her ilerlemektedirler. Bazen hedefe ulasma yolunda bazi 6grencilerimizde kiiciik
platformda “Ben RKAL mezunuyum” diyebilmelerini  hatalar olabilmektedir. Bizler de idaremiz, 6gretmenlerimiz ve velilerimiz bu hatali
davranislarin oniinde hassasiyetle durarak 6grencilerimize dogru yolu
gostermekteyiz. Ben egitim paradigmasi olarak sadece akademik basariya
odaklanip, sportif, sanatsal ve kiiltiirel basarilari g6z ardi eden bir miidiir degilim.
Rahmi Kula Anadolu Lisesi her alanda basarili olmah anlayisindayim. Ozellikle 12.
sinif 6grencilerimiz TYT ve AYT sinavlarina calistigi icin onlari bu suirece dahil
etmesekte 9., 10. ve 11. siiflarda cesitli faaliyetlerimiz devam etmektedir.

Soru 5 ) Bu okulda yaratmak istediginiz en biiyiik etki
ne olurdu? En ¢ok neyi basarmak istersiniz?

hedeflemekteyim. Rahmi Kula Anadolu Lisesi idari
kadrosuyla, 6gretmen kadrosuyla, 6grenci profiliyle
c¢ok daha iyi yerleri hak eden bir okul. Benim de en
buiylik hedefim bu koklii okulun okul miidiirii olarak
okulumuzu en iyi yerlerde temsil ederek en iyilerde
yer almaktir.

Elif Kiraz & Hatice Kahraman & Alisaim Mentas & Ali
Efe Cevik



EDEBIYAT KOSESI
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tesislerinin yonetim kurulu baskanhgii vefatina kadar
stirdurdi. Egitime buyik onem veren Rahmi Kula, Balikesir'e
bir okul kazandirmayi hayal etti. 1994'te vefatindan sonra
cocuklari bu hayalini "Rahmi Kula Anadolu Lisesi'ni yaptirarak
gerceklestirdi. Egitim camiasi olarak kendisini rahmet ve
stikranla aniyoruz.

RK Rahmi Kula Anadolu Lisesi'nin 30. Yih

l:& Rahmi Kula Anadolu Lisesi, 1994 yilinda egitim hayatina baslamistir. Kurulusundan bu yana, nitelikli egitim

AL 3 O PY anlayisi ve 6grenci odakh yaklasimi ile bircok basariya imza atmistir. 30. yilina 6zel etkinlikler

diuzenleyerek gecmiste elde edilen basarilari ve RKAL’in gelisimini kutlamaktadir. RKAL, akademik
basarilarinin yani sira sanatsal ve sportif faaliyetleriyle de dikkat cekmektedir. Ogrencilerinin sosyal ve

kiilturel gelisimini destekleyen etkinlikler diizenleyen RKAL, mezunlari ile stirekli bir iletisim icinde kalarak

l topluma degerli bireyler kazandirmayi hedeflemektedir. Bu 6zel yil, hem gecmisi anmak hem de gelecege

yonelik hedefleri belirlemek icin dnemli bir firsat sunmaktadir.

G Aok ﬁ}é/iwi

02/10/1902
“Tannlar mutlulugu veya aski sevmezler, tiksinirler delicesine asik
olanlardan. Bu yizden ask acidir, lanet getirir basa. Keske
dinleseydim o nasihatleri...Ah, sevgili Maria, 6liiminden o kadar
cok zaman gecti ki! Biliyorum, kendimi hirpalamamdan nefret
ediyorsun ama yapamiyorum, Maria, yapamiyorum! Sensiz gecen
her giuin, her saat ve her dakika cehennemden cikan bir gazap, bir
iskence gibi. Belki de kendimi kaybediyorum, bu delilik sariyor
beni... Ama Maria, bu deliligin yaptigi gibi sarmala beni kollarinda...
Sikica, daha sikica! Ah, sevgili Maria... Seni tekrar gormek icin neler
yapmazdim!
Sonraki gortismemize kadar
icten sevgilerimle,

-Victor “

Mektubu yazdiktan sonra Victor dolma kalemini nazikce masaya
koydu. Hayati bu mektuplar yazdigi anlar hari¢c ona cok anlamsiz
ve bogucu geliyordu. Bu mektuplar onun bu “yasamak” denilen
cehennem cukurundan tek kurtulusuydu. Sevgilisi, biricik
Maria’sini kaybettikten sonra hayati iyice sefalete gomilmiistii.
Elbette, sonucta yasaminmi fakir bir yazar olarak siirdiirtiyordu.
Maria’nin  varhigi onun icin cennetten gelen bir lituf, bir
kutsamaydi. Ve simdi o kutsal 1s18imi kaybetmis gibi hissediyordu.
Bunlari diistiniirken gézii parlak bir nesneye takildi.
()
Yasamak denilen bu dipsiz ve karanlik yerden bikmisti artik. Bu
dusunceler icindeyken o parlak nesneyi -Maria’nin ona hediye
ettigi giimiis hanceri- eline aldi. Tam o sirada aklina bir soru takildi.
Sevgilisi icin yasamak mi yoksa 6lmek mi?..

Arsen Zengin

Ceylin Su Aktash & Eflin Naz iscan

Astrre Eteryatr

Herkes aski farkl bir sekilde tanimlayabilir. Benim icin ask
karsilikh ve cikarsiz bir sekilde iki insanin birbirini sevmesiyken
sizin icin ask bir oyun olabilir. Umarim ki sizin icin askin tanimi

boyle degildir karsiizdaki insanin duygulariyla oynamamalisiniz.

Ask o kadar genis bir kavramdir ki tek bir tanimla

sinirlandirnlamaz. Oyle bir seydir ki bircok farkh sekilde

baslayabilir. Cogu insan ilk goriiste aska inanmaz. Ben inantyorum

ki daha 6nce gormediginiz birinin goruniisiinden, kisiliginden,
gilisunden etkilenebilirsiniz. Etkilendiginizi onu goriince
kalbinizin hizlanmasindan, her dakika onu izlemenizden
anlarsiniz.

Askla alakah baska bir diisiincem empati yapmak. ilk paragrafta
dedigim gibi ask bir oyuna benzemez eger birini seviyorsaniz onun
duygularini 6nemsemeyi bilmeniz gerekir. Lakin sevmiyorsaniz
burada kendi dustinceleriniz daha 6nemli olur, karsimdaki
kinlmasin diye seviyormus gibi yapmamalisiniz. Boyle bir
durumun sonunda ikiniz de kirilmis olursunuz.

Simdi askin edebiyatina gecelim. Okudugum bir gazete metninde
soyle diyordu:”Edebiyatin var olus nedenlerinden biridir ask.
Asksiz bir yasam diisiinemeyen insanlik, gelecege kalmanin, insan
olmanin farklihigimi kanitlamanin bir araci olarak sanatla
ozgurlesirken yarattigi bu gercekligin temeline aski da koymustur
hep. Ask ve edebiyat birbirini ve insani tamamlayan bir
duygudur.” Bu alinti askin edebiyatinin en giizel anlatimlarindan
biridir.

Askin edebiyatla birlikte her zaman var olacagini, askta empati
yapilmasi gerektigini ve askin oyun olmadigini anlatmak istedim.
lyi bir insanin sizi bulmasi dilegiyle...

Defne Keser



GEZI YAZISI
Cumalikizik Koy

Cumalikizik koyii, halen aktif ve canli olan bes kizik koyiinden biridir ayrica en Ginlii olani da bu koydiir. “Kizik” kelimesinin
anlamiysa “sikismis” tir. Uludag’in kuzeyindeki yamaclarla vadilerin arasinda sikistigi icin bu adi almistir. Tarihi Osmanly’nin
Kurulus yillarina kadar dayanmaktadir. Yani bin ti¢ yuz ile bin dort yuz yillart arasinda kurulmustur. Ahsap ve kerpicten
yapilma evleriyle son yillarda oldukca popililer bir ziyaret noktasidir. Bu popiilerligin bir diger nedeni ise burada cekilen
dizilerdir.2002-2004 yillari arasi ¢cekilen “Kinali Kar” bu koyde cekilmistir. Cumahkizik efsaneleriyle de tinlii bir koydir.
Efsanelerin icinde en cok bilineni Cin Aralig1 efsanesidir. Efsaneye gore: Kurtulus Savasi yillarinda bu kéyii Yunan askerleri
basar ve koyliileri esir alir , esir alinan koylileriyse caminin icine toplarlar. Bir siire sonra koyliiler kendi imkanlariyla camiden
kacar ve 80 cm olan bu sokaga girerler. Peslerinden gelen Yunanlilar ise ‘Bu sokaktan insan gecemez olsa olsa bu cinlerin
isidir’ derler. O giinden sonra bu sokagin ismi cin araligi olarak kalr. Cumalikizik koyii sadece Tuirkiye’yle smirli kalmayip yurt
disina da ununia yaymistir. 2014 yilindaysa UNESCO ‘ya girmeye hak kazanmistir.

Ayni Yapidaki Iki Metal Uzayda
Birbirine Degerse Ne Olur?

Ayni yapidaki metaller uzayda birbirine degerse yapisir ve ayrilmazlar.
Soguk kaynak olarak da bilinir.Bu durumun olugmasi sirasinda iki metal
parcasi,birbirlerinin atomlarinin ayri olduklarini anlayamazlar ve tek parga
olduklarini dusiiniirler.Diinyada ise metalin yliizey katmanlari atmosferdeki
oksijenle reaksiyona girerek koruyucu bir oksit tabakasi olusturur ve bu iki
metal parcanin birlesmesini engeller. Yani eger uzay istasyonuna yeni bir
parca eklemek isterseniz,disaridaki metal kisma ayni yapida olan bagka bir
metali dokundurmaniz yeterli olacaktir

Cansu Dogru

9 Rakaminin Onemi

“9” rakaminin Turk mitolojisindeki yeri cok 6nemlidir. Turk ve Altay mitolojisinde
halk kultiirinde “9” kutlu rakamdir. Tuva Cumhuriyeti’nin baskenti olan Kizil
sehrinin yakinlarinda Dokuz Bulak adi verilen bir su kaynagi var. Mogollarda

glineyde 99, kuzeyde 77 Tanri var. Mogollarda gogiin 9 oglu oldugu kabul
edilmistir. Tiirk mitolojisinde diinyayi yaratan Kara Han, diinyanin merkezine 9
dalli gam agaci dikmisti.

Pek ¢cok anlayisa gore de “9” yeniden dogusu sembolize ediyor. Clinkii 9'un bir
ust rakami 10.10 ise 1'in tekrarindan ibaret. Ayrica bebekler 9 ay ana rahminde
kaldiktan sonra 15191 goruyor.

“9” rakami basariy1 cagristirir. Mesela dogum giinii olarak 9 rakaminin, yiiksek
gelisim kapasitesine sahip guglii bir kisiligi gosterdigi sdylenir.

Askta, dokuzun etkisi de olumludur. insanlarin ortak bir zemin bulmasina ve
birbirilerini affetmesine yardimci olur.

“9” rakami numerolojide evrensel uyanisi ve ruhsal 6grenmeyi sembolize eder.

Beyza Tanatmis



ASTRONOMi KOSESI

Astronomi, evreni ve icindeki gok cisimlerini inceleyen bilim dalidir. Yildizlar,
gezegenler, galaksiler, kara delikler gibi cesitli gok cisimlerinin yapisini, hareketlerini
ve birbirleriyle olan etkilesimlerini arastirir. Astronomi, insanhgin evreni anlama
cabasinin en eski dallarindan biridir. Tarih boyunca insanlar gokytiziinii
gozlemleyerek takvimler olusturmus, yon bulmus ve evrene dair sorular sormustur.
Modern astronomi, gelismis teleskoplar ve uydular araciligiyla derin uzayi inceleyerek
evrenin olusumunu anlamaya calisir. Biyiik Patlama (Big Bang) teorisi, kara deliklerin
dogasi ve karanlik madde gibi kavramlar, astronominin merkezinde yer alir. Ayrica
gezegen kesifleri, uzayda yasam arayisi ve kozmik olaylar da astronominin temel
arastirma alanlaridir. Hem gozlemsel hem de teorik yonleri olan astronomi, bilim
dinyasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Neslihan Giindogan & Aysenaz Songiin

Miizik nedir? Kisaca s6ylemek gerekirse duygu, diisiince ve imgeleri tek sesli ya da cok sesli olarak anlatma sanatina muzik denir. Ama
elbette sozliikte gecen tanimin disinda miizige bircok tanimda yapabiliriz. Miizigi daha iyi anlamak icin miizik aletlerini bilmekte
onemlidir. O zaman size yerli bir calgimizi tanitalim.

Kanun Nedir?

Kanun daha yaygin bir sekilde yasa veya kural olarak bilinebilir. Ama bizim bu giin
anlatacagimiz kanun bir muizik aletidir. Yirmi dort, yirmi yedi perde arasi bir miizik aletidir.
Aslen bir Tiirk olan zamanin biiyuk filozofu ve muzik bilgini olarak taninan Farabi tarafindan
icat edildigi one surilmektedir. Kanunun telleri 6zel olarak muzik aletleri icin Giretilmis,
naylon tellerden yapilmistir.

Dik ve yamuk bir gévdeye sahip olan kanunun govde tahtasi cogunlukla ¢inar agacindan, alt
tabani thlamur agacindan veya sikistirilmis kontrplaktan, burgu tahtasi yumusak bir agac
oldugundan dolayi thlamurdan, burgular giil, simsir veya abanoz gibi sert agaclardan yapilir.
Tiirk sanat muziginde kullanilan profesyonel kanun yirmi alti perdeli olup her perdeye ticer
tane tel takildigi hesaplanirsa toplam yetmis sekiz telden olusmaktadir. Bu teller
zamanimizda sanayi dalinin tiretimi olan "naylon-6" hammaddesinden teller elde
edilmektedir.

Kanun enstriimanini calan tinlii sanatcilarimiza 6rnek verecek olursak: Hasan Ferit Alnar,

Ahmet Meter, Ayta¢ Dogan en iyi 6rneklerden sadece ti¢ tanesidir. N

maNga yaklasik 23 yillik bir grup olmasina ragmen yabancilar da dahil
genclerin hala sevdigi bir gruptur. 2001 sonlarina dogru kendini gosteren
maNga grubu Yagmur Sanigiil, Orcun Sekerusta, Ozgiir Can Oney, Efe
Yilmaz ve Ferman Akgiil olarak kurulmus olmasina ragmen Orcun
Sekerusta 6zel nedenler dolayisiyla ayrildi ve Cem Bahtiyar gruba dahil
oldu. maNga, Ankara kokenli Alternatif Rock, Nu-Metal ve Rapcore
tarzlarinda muzik yapan Tiirk rock grubudur diye genel bir tanim yapilabilir.
ilk besteleri olan, “Kal Yanimda™ parcasiyla “Sing Your Song” yarismasindan
ikincilik odulii almis ve yarismada kazandiklari basariyla yeni besteler
tretmeye baslamislardir.

ilk albiimleri 5 Aralik 2004 te grupla aym adi tasiyan “maNga” adiyla Sony
Music Tiirkiye ve GRGDN ortakhiginda piyasaya stirtilmuistiir.
Dinleyicilerden gelen destekle 180.000'i asan albiim satisiyla Altin Plak
oduluniin sahibi olmuslardir. maNga, Sehr-i Hiiziin, e-akustik, Isiklari
Sondiirseler Bile, Antroposen adinda toplam 5 albiimleri vardir. Bunun
disinda maNga grubu Tiirkiye'yi "We Could Be the Same" isimli sarki ile
temsil etmis ve 29 Mayis'ta finali gerceklestirilen 2010 Eurovision Sarki
Yarismasi'nda Almanya'nin birinciliginin ardindan yarismayi ikinci olarak
tamamlamistir. Sertab Erener'in 2003 yilinda aldigi birincilikten sonra
Turkiye'nin aldigi en iyi derece olmustur. Bunun disinda Efe Yilmaz’'in
gruptan ayrildigi 24 Subat 2013 tarihinde duyurulmustur.

Giines Giindiiz & Meri¢ Ak



FiLM KOSESI

The Hunger Games
(Achk Oyunlar)

"The Hunger Games,” Suzanne Collins'in yazdig bir genc yetiskin
distopya romanlan serisidir. Seri, Katniss Everdeen'in hikayesini takip
eder ve Panem adh zengin Capitol ile yoksul 12 bolgeden olusan bir
diunyada gecer. Her yil, bu bolgelerden bir erkek ve bir kiz cocuk,
olimcul bir yarisa katilmak tizere kura ile secilir. The Hunger Games'e
katilmak icin yas siiri yas 12°dir ve her yil katihimcilarin bilet sayisi
artar.

Trilojinin kitaplar "The Hunger Games" (2008), "Catching Fire" (2009)
ve "Mockingjay" (2010) olarak adlandirilmaktadir. Bu kitaplar, film
uyarlamalarina da sahiptir ve serinin toplamda 100 milyon kopyadan
fazla satisi vardir.

Serinin yan kitabi "The Ballad of Songbirds and Snakes,"” genc
Coriolanus Snow'un hikayesini anlatir ve "kuslarin ve yilanlarin sarkisi”
temasiyla iktidar dinamiklerini isler. Kuslar 6zgurliigii, yilanlar ise
tehlikeyi simgeler. Bu temalar, Katniss’in yolculugundaki catismalar
derinlestirir. Sonuc olarak, bu metaforlar, serinin 6ziinii olusturarak
geng yetiskin edebiyatinda kalici bir etki birakmistir.

(IMDB 7.2, Metascore 6.8)

Ecringiil Arslan

4

Ters Yuz 2

Ters Yiiz 2, son zamanlardaki hayal kirikhiklari arasinda kismen basarili bir film. Filmde bazi seyler olmamis. Mesela siirec olarak filmin ilk filmle
neredeyse ayni olmasi bize bazi iyi yapilmis filmlerin devam filmini yapmanin bazen pek de iyi bir fikir olmadigini gosteriyor. Hikaye ise
Riley'nin ergenlik yillarina gecisini ve 6zellikle “Kaygi” olmak uizere bikkinhk, utanc, kiskanchk duygulariyla basa cikmanin bir yolunu bulmasini
konu aliyor. Film her yastan izleyici kitlesine hitap etmesine ragmen kiiciik yastaki izleyiciler icin biraz karmasik olabilir. Ancak yazarlar filmi
basit ve anlasilir tutarak kiicuik seyircilerin de ilgisini canli tutmayi basarmislar.

Yeni karakterlerin tanitimini ilk filmdekine cok benzer
buldum, bundan dolayi karakter tanitimlari bana pek
orijinal gelmedi. Filmin suiresinin kisahgy iyi yapilan
seylerden biri, ancak bu durum yeni karakterlerin
taniiminin iyi yapilamamasina da neden olmus. Ornegin
Bikkinlik duygusu temsil eden karakter filmde cok az
goziikuyor ve karakter olarak hikayeye katkisi ya var yok.
Utanc’a gelecek olursak kendisi filmde kas gliciinden
baska hicbir ise yaramamakta. Bunlara ragmen yine de
cogu film elestiri sitesinde yliksek puanlama almayi
basarmis. Ters yiizii ne yapacaginizi bilmediginiz bir hafta
sonu izleyebilirsiniz.

(IMDB 7.6, Metascore 7.3)
Bilge Nebi Sackes



SPOR KOSESI
ORYANTIRING

Oryantiring, harita ve pusula yardimiyla belirli noktalari
bulmayi amaclayan bir navigasyon sporudur. Sporcular,
verilen harita ve pusulayi kullanarak kontrol noktalarini

en hizh sekilde bulmaya cahisirlar. Kurallari da belirlenen
rotayi takip etmek ve tiim kontrol noktalarini ziyaret etmek
zorunludur. Hatah yonlendirme cezaya neden olabilir. Oryantiring, genellikle ormanlik alanlarda yapildigi icin doga ile i¢ ice olmayi saglar
Harita okuma ve yon bulma becerilerini gelistirir ve stratejik dusunmeyi gerektirir. Her yas ve kondisyon seviyesindeki insanlar icir

TRIATLON

Triatlon; ytizme, bisiklet ve kosudan olusan coklu spor bransini iceren bir dayanikhilik sporudur.
Sporcular; belirlenen mesafeleri sirasiyla yiuzerek, bisiklete binerek ve kosarak tamamlarlar.
Belirlenen mesafeler ve gecis kurallari vardir. Disaridan yardim almak yasaktir.

Triatlon Mesafeleri
Olimpik Triatlon 1.5km ytizme, 40km bisiklet, 10km kosu
Ironman Triatlon 3.8km yiizme, 180km bisiklet, 42.2km kosu

Triatlon, hem kendinizle hem de diger sporcularla zamana karsi bir yanistir
. Viicudun farkh kas gruplarimi calistiran zorlu bir spordur, yiikksek dayaniklik gerektirir.

Triatlon ekipmanlari:

Bisiklet: Hafif ve aerodinamik bir bisiklet, performansi artirir.

Mayo: Yuizme etabi icin uygun bir mayo, suda daha rahat hareket etmeyi saglar.

Kosu Ayakkabisi: Rahat ve destekleyici kosu ayakkabilari, kosu performansini iyilestirir.

Sporun Onemi

Spor yapmak, saglikh bir yasam tarzinin énemli bir parcasidir.
Spor, zihinsel saghgi ve odaklanma becerisini gelistirir.

Spor, sosyallesme ve yeni arkadasliklar kurma firsati sunar.

Ecrin Bakar

Fransa Bayragi

5.Fransiz Cumbhuriyeti ya da resmi adiyla Fransa Cumhuriyeti
Bati Avrupa’da bulunan 543.940 kilometrekare
buyiiklugiinde, baskenti Paris olan ve uniter yarn baskanhk
sistemi ile yonetilen bir cumhuriyettir. Yasama organi
gorevini Ulusal Meclis ve Senato olmak tizere cift meclisli
yapistyla  Fransiz Parlamentosu yapar. 2017°den beri
cumhurbaskanhigini Emannuel Macron, basbakanlik gorevini
ise bu seneki genel secim ise birlikte goreve gelen Michel
Barnier yapar. Fransa Bayragi tic dikey seritten olusan soldan
saga dogru mavi, beyaz ve kirmizi renklerinden olusur. Bu
renkler ise aym zamanda Fransiz ihtilali'nin (1789-1799)
sembolleridir. Mavi kimseye bagh olmadan 6zgiirce yasamayi,
ortadaki beyaz esitligi simgeler cunku ihtilale gore insanlar
dogum yeri, cinsiyet ve maddi durum gibi seylere bakilmadan
esit olmalidir, kirmizi ise kardesligi ve barisi simgeler.

Muhammed Yusuf Kepil



HABER KOSESI
Pembe Kosk

2. Cumhurbaskani inéniiniin evi "Pembe Kosk”, 29 Ekim
Cumbhuriyet Bayrami dolayisiyla ziyarete acildi. Senede iki
defa ziyarete acillan Pembe Kosk'te, bu doénem
"Cumhuriyetimizin 101. Yil Déniimii, inonii ve Gazetecilik”
konulu kitap, belge ve obje sergisi yer aldi. ismet inéniiniin
torunu ve inénii Vakfi Baskan Yardimcaisi Giilsiin Bilgehan,
Pembe Kosk'in Cumbhuriyet tarihinde onemli bir vyeri
oldugunu belirtti.

Balikesir’de Yangin

Balikesir'in Havran ilcesinde zeytinlik alanda yangin cikti.

Kisa siirede biiyiiyen yangia Edremit Orman isletme Miidiirliigiine ait bir helikopter, 2
yangin sondirme ucagl, 3 arazoz, 5 su tankeri ile Balkesir Buiyliksehir Belediyesi
itfaiyesi miidahale etti. Yanginda 2 doniim zeytinlik alan zarar gordii.

Tugce Baz & Ecrin Glivenbas

OKULUN NAB/ZI

RKAL Muinazara
Bolge Finalinde!

Tiirkiye miinazara ligine 4 takim ile katihm gosteren RKAL
Miinazara ekibimiz bolge finaline kalarak bizlere buyiik bir
gurur yasattilar. Emegi gecen tiim o0grenci ve
ogretmenlerimize tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

NASA’dayiz!

Bu yil biiytik bir organizasyonla Canakkale’de gerceklesecek olan NASA
SpaceApps etkinligine de okulumuzun degerli 6gretmenlerinden, Hiilya
Cankorur ve Hilal Karakis katihm gosteren okulumuz 6grencilerine eslik etti.

NASA SpaceApps Challenge, 2012 yilndan bu yana NASA tarafindan her yil
diizenlenen, diinyanin dort bir yanindan insanlarin katilimiyla gerceklesen bir

hackathon etkinligidir.

Yapilan egitim ve yarisma sonucunda projeleriyle ilk bese girmeyi basaran

okulumuz 68rencilerini tebrik ederiz.

Ecrin Kanyllmaz & Feyza Tosun & Melike Yilmaz

RKAL ailemizden
uzucu veda..

Miidiir yardimcimiz Gérsel Sanatlar Ogretmeni Ayse
KARABULUT, okulumuz Rahmi Kula Anadolu Lisesinden
ayrilmis ve Sirn Yircali Anadolu Lisesinde goérev yapmaya
baslamistir . Kendisine mesleginin devaminda basarilar dileriz.

< RAHMI KULA ANADOLU LISES\

i



Ne Is Yapar?

Su¢ mahallinde bulunan delillerin titizlikle toplanmasi, otopsi yoluyla olim
nedenlerinin tespiti, kimlik analizi ve zehirlenme incelemeleri gibi 6nemli adli
islemleri gerceklestiren meslege adli tip uzmani adi verilir. Bir adli tip uzmaninda

olmasi gereken o6zelliklerden bazilari:

Glicli yazili ve sozlii iletisim becerisi sergilemek,

Analitik diisiinme yetenegine sahip olmak,

Gelismis g6zlem becerisine sahip olmak ve detaylara dikkat etmek,
Sabir ve yiiksek konsantrasyon sahibi olmak,

Gerceklestirdigi tibbi analizlerin yasal sorumluluklari hakkinda bilgi sahibi olmalk,

Problem ¢6zmede; mantiksal, tarafsiz bir yaklasim gostermek,
Stresli ve duygusal durumlarla bas edebilme yetenegi sergilemek,
Takim calismasina yatkin olmak

Calisma yerleri:

Adli Tip Kurumu: Adli Tip Kurumlarinda c¢ahisarak, 6liim ve yaralanma vakalarinda

otopsi ve incelemeler yaparlar.

Hastaneler: Hastalarin hukuki stireclerle ilgili tibbi durumlarini degerlendirirler.

Universiteler: Tip fakiiltelerinde veya diger tniversite béliimleri
olarak gorev yaparak, adli tip konularinda egitim ve arastirma yapa
Polis ve adli makamlar: Polis ve adli makamlarla is birligi yaparak,

ve davalarda tibbi delillerin toplanmasi ve degerlendirilmesine katkida bulunurlar.
Bu ilgi cekici meslegin calisanlari genelde 40.000 ile 110.000 TL arasinda maas alirlar.

nde Og8retim uyesi
bilirler.
adli sorusturmalar

Nisanur Eryllmaz & Elif Ervanur Tipi

Ankara’da ODTU’niin diizenledigi iki
etaptan olusan oryanitring
yarismasinda 2. Olan 12 sinif 68rencimiz
irem Giil Nazhmogluw’nu tebrik ederiz.

BELIRLI GUN

VE HAFTALAR

4 EKiM Hayvanlarn Koruma Giinii

8-12 EKIM Anilik Kiiltiirii Haftas
13 EKiM Diinya Afet Azalma Giinii
24 EKIM Birlesmis Milletler Giinii

29 EKIM Cumbhuriyet Bayrami

2024 Mudanya Triatlonu Tirkiye Kupasi Finalinde Turkiye 6. si
Ahmet Eren Altintas ve Tiirkiye 24. sii olan Mehmet Selim Cinar
ogrencilerimizi tebrik ederiz.

Kemal Kaan Ozmen

GAZETE RKAL SIZSINiZ!
Icinizdeki yazara sans verin.
Siz de aramiza katilmak

istiyorsaniz bize ulasabilirsiniz.

instagram: @rkal_gazete
gmail: rkalgazete@gmail.com




